® o Pestalozzi
Children’s
Foundation

SHTO.} CoL

Ky aktivitet realizohet nga
SMART AP - Laboratori pér Inovacione Sociale Shkup, né kuadér té projektit
"Promovimi i njé mjedisi té sigurt shkollor"

Projekti “Promovimi i njé mjedisi té sigurt shkollor” zbatohet nga Koalicioni i organizatave rinore
“SEGA” né partneritet me Qendrén magedonase pér edukim qytetar,
Ambasada e paré e fémijéve né boté “MEGJASHI” dhe SMART AP -
Laboratori pér Inovacione Sociale Shkup
dhe financuar nga Fondacioni pér Fémijé “Pestaloci”.
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TRANSFORMIMIN E MESAZHIT
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Nga negativ né pozitiv
Seminari péer zhvillimin e komunikimit empatik

Emri (opcionale):
Klasa:
Data:

1. Shkruani njé mesazh negativ gé keni dégjuar ose lexuar (pa emra):
Per shembull: "Ti nuk di asgje."

2. Mundohuni ta transformoni até ne nje mesazh pozitiv:

Pér shembull: "Te gjithé mésojné me njé ritém te ndryshém. Nése déshiron, uné mund
té té ndihmoj."

3. Si ndiheni kur dikush ju thoteé fjalé pozitive?

4. Cilat fjalé ju ndihmojné té ndiheni té pranuar dhe té mbéshtetur?

Kjo fleté eshte kontributi juaj né njé shkollé me me shumé mirékuptim, respekt dhe mirési.

Mpomouuja Ha besbegHa yumnuLwHa cpeamHa /\AB
MpoekT nopap:kaH oA, [letcka doHAaumja Mectanoum




Mesazh negativ > Mesazh pozitiv

1. "Ti nuk di asgje."

> "Ne té gjithé mésojme gradualisht - ajo gé ka réndési eshte gé té perpigesh.”
2. “Askush nuk te pélgen ty.”

> “Té gjithé meritojné migési — dhe ti je i denjé pér migesi.”

3. “Je gesharak!”

> “Te gjithé jane unike dhe kjo eshte e bukur!”

4. "Je i shéndoshe.”

> “Gjéja mé e réndésishme éshte te jesh i shendetshém dhe té ndihesh miré me veten.”
5. “Je humbeés.”

> “Gabimet jané njé ményré pér té mésuar dhe pér t'u béré me i forte.”

0. “Pse je kag i ngadalte?”

> “Té gjithe kané ritmin e tyre — ajo qé ka réndési éshté gé té mos dorézohesh.”
7. “Nuk do té kesh kurré sukses.”

> “Me kémbeéengulje dhe besim né vetvete, mund té arrish shume.”

8. “Te urrej.”

> “Ajo gqé ndodhi mé éndoi, por mund té flasim dhe t'i zgjidhim gjérat.”

9. “Ndalo, je bezdisées!”

> “Le té gjejme dicka gé do té jeté interesante pér té dy ne.”

10.“Je mé i/e kege né klasé.”

> “Cdokush éshte i miré ne dicka — eshté e réndésishme té gjesh até qe te frymezon.”

Mpomouuja Ha 6e3beaHa yunauLLHa cpeauHa /\AB
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