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PERMBAJTJA NE FUSHA
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ushé pas Fushe — Pérmbajtja pér secilén nga 30 fushat
1. Miré se vini!

2. Kuiz: Cfaré éshté dhuna psikologjike?

a) Fyerje

b) Goditje

c) Shtytje

d) Shuplaké

E sakté: Shko 2 fusha pérpara / Qéndro

3. Injoron dhunén né korridor — kthehu 2 fusha prapa.

Né njé shkollé té mesme, gjaté pushimit, Aleksi hyn né korridor dhe véren njé grup
nxénésish gé ngacmojné njé shok klase — e shtyjné dhe i flasin né ményré abuzive.
Aleksi shikon shkurt pérreth, por nuk bén asgjé. Ai vendos té vazhdojé rrugén e tij,
duke i théné vetes: “Nuk éshté puna ime.” Disa hapa mé voné, njé mésues e véren dhe
ka mundésiné té raportojé dhunén, por pérséri ai hesht.

4. Fakt: Té gjithé kané té drejté té ndihen té sigurté né shkollé.

5. Kuiz: Cila nga té méposhtmet éshté njé shembull i ngacmimit kibernetik?
a) Péshpéritje né klasé

b) Fyerje né Instagram

c) Refuzim pér t'u ulur me diké

Shko pérpara 2 fusha

6. Raporto sakté dhunén te njé mésues — shko pérpara 3 fusha!

Né njé shkollé té mesme, gjaté pushimit, Aleksi hyn né korridor dhe véren njé grup
nxénésish gé ngacmojné njé shok klase — e shtyjné dhe i flasin me fyerje. Aleksi
shikon pérreth shkurt, por nuk bén asgjé. Ai vendos té vazhdojé rrugén e tij, duke
théné me vete: “Nuk éshté puna ime.” Disa hapa mé voné, njé mésues e véren dhe ka
mundésiné té raportojé dhunén, por ai hesht pérséri.

7. Né cfaré bazohet dhuna gjinore? Bazuar né dallimet gjinore.

8. Kuiz: Cila éshté ményra e duhur pér té raportuar dhunén?
a) Thuaji njé shoku/shogeje

b) Hesht

¢) Thuaji njé mésuesi

d) Injoroje até

Shko pérpara 2 fusha
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Zgjodhi té mos ndihmosh njé viktimé — kthehu 1 fushé prapa. Né klasé, Ana sheh njé
grup fémijésh gé tallen me Markon sepse ai nuk ka rroba “né modé”. Marko duket i
trishtuar dhe i térhequr. Ana déshiron t'i afrohet, por ka friké se do ta tallen edhe me
té. Ajo ulet dhe heshté, edhe pse e di thellé-thellé se duhet té kishte ndihmuar.

10. Fakt: Migté mund té jené njé burim mbéshtetjeje kur dikush éshté viktimé e
dhunés.

11. Kuiz: Cfaré duhet té béni nése jeni déshmitar i dhunés?
a) Bashkohuni

b) Qeshni

c) Raportojeni

d) Injorojeni

2 fusha pérpara
12. Njihni pérjashtimin social - shkoni 3 fusha pérparal

Gjaté punés né grupé, Ana véren se Mila éshté gjithmoné vetém dhe askush nuk e
fton né ekipé. Ajo i afrohet dhe e pérfshin né grupin e saj. Falé késaj, Mila ndihet e
pranuar dhe fillon té geshé pérséri. Ana ka béré njé ndryshim pozitiv.

13. Fakt: Duhet guxim pér té raportuar dhunén - nuk éshté padi, por mbrojtje.
14. Kuiz: A éshté dhuné nése dikush té tallet vazhdimisht?

a) Po

b) Jo

2 hapésira pérpara

15. Ajo zgjodhi té heshté edhe pse pa njé fyerje - kthehu 2 fusha prapa.

Tea i dégjon migté e saj duke e quajtur vazhdimisht Petarin me fjalé fyese pér
shkak té ményrés se si vishet. Edhe pse kjo e shgetéson, ajo vendos té mos
pérfshihet. Mé voné, Petari nuk vjen mé né shkollé. Tea pendohet gé nuk mori
anén e tij.

16. Fakt: Dhuna ka pasoja: friké, trishtim, izolim.
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Kuiz: Cila éshté ményra e duhur pér té reaguar?
a) Thuaji njé té rrituri pérgjegjés

b) Regjistro njé video

c) Postoje

d) Talle me té

2 fusha pérpara

18. Ndani njé mesazh pozitiv me njé viktimeé - ¢faré do t'i thoshit atyre (pér shembull,
nése shoku ose shogja juaj i/e klasés do té ishte viktimé)?

19. Siguria kibernetike do té thoté mosndarja e informacionit personal.

20. Zgjodhe té ndash videon e dhunshme — kthehu 3 fusha prapa.

Elena merr njé video té njé sherri midis dy nxénésve. Né vend qé ta raportojé¢, ajo e
ndan até né njé grupé bisedash. Shpejt videoja béhet virale dhe viktima béhet njé
objektiv edhe mé i madhé. Elena ndihet fajtore, por démi éshté béré tashmé.

21. Kuiz: A éshte sjellja e méposhtme e ndjeshme ndaj kulturés?
a) Tallja me rrobat

b) Pranimi i ndryshimit

c) Shmangia e dikujt

2 fushat e ardhshme

22. Fakt: Raportimi i dhunés nuk éshté “padi” — éshté guxim!
23. Kuiz: Kush mund té ndihmojé nése ka dhuné?

a) Vetém policia

b) Vetém prindérit

c) Mésuesit, prindérit, migté

2 fushat e ardhshme

24. Tallja me pamjen e dikujt — kthehu 2 fusha prapa.

Né pushim, Martin sheh njé nxénés té ri me njé model flokésh té pazakonté. Para
shokeéve té tij, ai fillon té geshé me zé té larté dhe ta quajé me lloj lloj nofka. Grupi
gesh, por nxénési térhiget me trishtim né cep. Martin e kupton shumé voné se tallja
mund té léndojé thellé.

25. Ka organizata gé ndihmojné me dhunén - a i dini se kush jané ato? Pérgjigje
(shembull): Linja SOS, psikolog/e.
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Kuiz: Si duhet té silleni né internet?

a) Sarkastik

b) Respektues

c) Pérfagésimi i dikujt tjetér

d) Ndarja e gabimeve té dikujt tjetér

2 fushat e ardhshme

27. Fakt: Zgjedhja e gabuar e heshtjes mund té léndojé mé shumé se fjalét.
28. Fakt: Femijét kané té drejté pér mbrojtje nga té gjitha format e dhunés.
29. Kuiz: A e parandalon heshtja padrejtésing?

a) Jo

b) Po

2 fushat e ardhshme

30. Urime! Ke arritur né fund!
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