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Ky aktivitet realizohet nga
SMART AP - Laboratori pér Inovacione Sociale Shkup, né kuadér té projektit
"Promovimi i njé mjedisi té sigurt shkollor"

Projekti “Promovimi i njé mjedisi té sigurt shkollor” zbatohet nga Koalicioni i organizatave rinore
“SEGA” né partneritet me Qendrén magedonase pér edukim qytetar,
Ambasada e paré e fémijéve né boté “MEGJASHI” dhe SMART AP -
Laboratori pér Inovacione Sociale Shkup
dhe financuar nga Fondacioni pér Femije “Pestaloci”.
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ZARFI 1

Detyra 1
SKENARI:

Marko éshté njé nxénés i shkélgyer i shkollés sé mesme nga komuniteti etnik mage-
donas né njé klasé ku shumica jané nxénés nga komunitete té tjera etnike. Ai béhet
viktimé e ngacmimit kibernetik nga njé grup nxénésish qé jané anétaré té njé komu-
niteti tjetér etnik, por jané shoké klase né klasé. Ata ndajné mesazhe dhe video ofen-
duese né rrjetet sociale, ku e tallen dhe e néncmojné até né baza etnike. Si rezultat,
Marko térhiget nga rrjetet sociale pas njé kohe, fshin profilin e tij dhe nuk komunikon
né internet. Ai ka ankth me ndjenja té vazhdueshme frike dhe izolohet. Ai refuzon té
ndjeké mésimet e rregullta, shpesh mungon né shkollé pa justifikim, duke shpresu-
ar se kjo do ta mbrojé nga ngacmimi. Ai ankohet vazhdimisht pér dhimbje koke dhe
probleme me stomakun, ka probleme me gjumin. Notat e tij po pérkegésohen dhe
vetévlerésimi i tij zvogélohet ndjeshéem.

Pyetje pér té nxitur té menduarit kritik:

* Cilat jané format mé té zakonshme té ngacmimit kibernetik dhe si ndikojné ato te
viktimat?

* Pse etnia mund té jeté shkak i dhunés dhe diskriminimit?
* Si do té reagonit nése do té ishit déshmitaré té njé ngacmimi kibernetik té tille?
* Cfaré mund té béjmé ne si nxénés pér té parandaluar dhunén etnike?

* Cfaré masash duhet té ndérmarrin shkollat pér té parandaluar ngacmimin kibernet-
ik?

* Si mund té ndihmojné prindérit dhe mésuesit né krijimin e njé mjedisi té sigurté dhe
pranues?

Si mund t'i pérballojmé paragjykimet dhe stereotipet tona?
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Detyra 2

Pretendime (té vérteta dhe kegkuptime) rreth dhunés nga bashkémoshatarét pér
barometrin

E VERTETE

Dhuna nuk éshtée vetém fizike - ekziston edhe dhuné verbale, psikologjike dhe kiber-
netike.

KEQKONCEPTIM

Dhuna éshté njé pjesé normale e rritjes - té gjithé e kalojné até.

Detyra 3
Termat e komunikimit joverbal
1. shtytje

2. shtréngim duarsh
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RFI 2

Detyra 1

SKENARI:

Né oborrin e shkollés, njé grup nxénésish té shkollés sé mesme fillojné njé debat verbal, i cili
fillimisht kuptohet nga viktima dhe nxénésit e tjeré si shaka. Megjithaté, kjo grindje verbale
shpejté pérshkallézohet né njé pérleshje fizike. Disa nxénés mblidhen rreth tyre, disa duke i
inkurajuar, ndérsa té tjeré pérpigen t'i ndajné. Dhuna zgjaté disa minuta dhe mésuesi gé kalon
prané oborrit vonohet né ndérhyrje. Viktima éshté e lénduar dhe ndihet e poshtéruar dhe e
frikésuar. Nxénési mbyllet né vetvete, nuk pérfshihet né asnjée aktivitet shkolloré, nuk komu-
nikon me shokét dhe shoget e klasés, ndihet i/fe ofenduar dhe mé pak ife vlefshém/e, ndihet
i/le frikésuar té shkojé né shkollé. E gjithé kjo ndikon né t& mésimin e tij/saj, lévizjen e liré né
publik dhe lumturiné e tij/saj.

Pyetje pér té nxitur té menduarit kritik:

* Cfaré do té thoté dhuné dhe cilat jané format e saj té ndryshme?

* Si mund t'i njohim shenjat e hershme té dhunés ose radikalizimit?

* Cilat jané pasojat e dhunés né shéndetin mendor dhe performancén shkollore té nxénésve?
* Cfaré mund té béjmé ne si nxénés pér té parandaluar dhunén dhe pér té mbéshtetur vikti-
mat?

* Cfaré do té thoté “respekt pér diversitetin” né jetén e pérditshme?

Si ndikojné mediat dhe rrjetet sociale né géndrimet dhe sjelljen toné ndaj té tjeréve?

Detyra 2

Pretendime (té vérteta dhe kegkuptime) rreth dhunés nga bashkémoshatarét pér barometrin
E VERTETE

Cdo nxénés mund té jeté viktimé e dhunés - pavarésisht nga mosha, gjinia apo pamja.
KEQKONCEPTIM

Raportimi i dhunés do té thoté “tradhti/nuhatje”.

Detyra 3
Termat e Komunikimit Joverbal

1. zemér e thyer (simbolike)
2. drejtési
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ARFI 3

Detyra 1

SKENARI:

Sofia éshté njé nxénése e vitit té treté né njé shkollé profesionale. Ajo éshté shumé e gete,
diskrete, e térhequr dhe nuk merré pjesé né aktivitetet shogérore té organizuara né shkollé.
Ajo nuk shogérohet shumé me shokét dhe shoget e klasés, nuk i viziton ata dhe nuk fton
askénd né shtépiné e saj. Ajo éshté vazhdimisht vonég, duket e lodhur, pa gjumé dhe ka nota
té dobéta. Sofia gjithmoné vesh bluza me méngé té gjata edhe né ditét e nxehta, reagon
dhunshém ndaj zhurmave té forta dhe panikohet kur dikush i afrohet ose pérpiget ta preké.
Kjo vihet re nga shokét dhe shoget e klasés dhe mésuesja e klasés, e cila pérpiget té flasé
me té, por Sofia refuzon té flasé. Pas pak kohe, ajo i rréfehet psikologes sé shkollés, duke i
treguar mavijosjet né trupin e saj. Ajo pérshkroi atmosferén familjare, ku shpesh éshté désh-
mitare e debateve me zé té larté midis prindérve té saj. Babai i saj shpesh vjen né shtépi i
dehur, duke u bértitur té gjithéve né shtépi, shpesh duke i abuzuar fizikisht, duke e mbyllur né
dhomén e saj dhe duke e goditur nése ajo i reziston ose nuk bén dicka gé ai déshiron. Sofia
turpérohet nga kjo atmosferé familjare dhe nuk déshiron té flasé shumé pér t€, nga frika se
nése shokét dhe shoqget e klasés e zbulojnég, do ta tallnin. Té gjithé né familje, madje edhe
néna e saj, heshtin pér kéte.

Pyetje pér té nxitur té menduarit kritik:

* Cfaré formash dhune keni njohur né familjen e Sofias? (Fizike, psikologjike, emocionale...)
* A e konsideroni dhunén né familje si njé “¢céshtje private”? Pse po/jo?

* Cili éshté roli i shkollés kur njihet njé situaté e tille?

* Si mundemi ne, si bashkémoshataré/shoké/shoge klase/mésues/e, t'i tregojmé mbéshtetjen
pa i krijuar probleme shtesé?

* Si do té ndiheshit nése do té ishit né vendin e saj? Cfaré do t'ju ndihmonte?

*Kush ka detyrim ligjoré dhe moral pér té raportuar dhunén? Cilat institucione mund té
ndihmojné né raste té tilla?
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Detyra 2

Pretendime (té vérteta dhe kegkuptime) rreth dhunés nga bashkémoshatarét pér barometrin
E VERTETE

Mésuesit dhe shérbimet profesionale jané té detyruar té reagojné kur véné re ose mésojné
pér dhunén.

KEQKUPTIM

Veteém djemté jané té dhunshém, vajzat nuk kryejné dhuné.

Detyra 3
Termat e komunikimit joverbal
1. lendim

2. bashképunim

Reflektim

I Cilin ndryshim kishe béré tek vetvetja pér pregatitje me té miré pér té pranuar té tjergt?

A mendeoni se dallimet mundet té ndihmojné pér te |
njohur njéri-tjetrin meé miré? |

Sa ishte e rénde ge te kuptohemi pa fjale? Si te
ndértojmié ura edhe né jetén e pérditéshme?

Mendon se dallimet jané arsye pér krenari apo
per mospranim té njeri-tjetrit? |

Si ndiheni?

Shkruaj: ,Mesazh migésie*
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