


ВРСНИЧКОТО 
НАСИЛСТВО МЕЃУ 

УЧЕНИЦИТЕ 

ПРИЧИНИ И ПОСЛЕДИЦИ 
ОД ВРСНИЧКОТО 
НАСИЛСТВО ВО 

УЧИЛИШТЕ



Слајд 1  

Причини за врсничко насилство  

Слајд 2 

Изглед 

Изгледот на учениците може да влијае на нивната популарност. 

Учениците често ги судат другите според нивниот стил на облека или физички 
карактеристики, што може да доведе до исмевање или до отфрлање. 

Слајд 3 

Тивко или срамежливо однесување 

Учениците кои се тивки или срамежливи често не се во можност да се одбранат 
од напади. Ова однесување може да ги направи „неми“, затоа што не покажуваат 
самодоверба и лесно можат да бидат исмевани. 

Слајд 4 

Добри оцени и успех 

Учениците кои постигнуваат високи оцени често се нарекувани „штребери”. Ова 
негативно означување може да доведе до врсничко насилство, бидејќи успешните 
ученици се цел на завист и на стереотипи, односно на љубомора. 

Слајд 5 

Сиромаштија и материјална состојба 

Учениците од пониските социјално-материјални слоеви често се исмејувани за 
нивниот изглед или за недостатокот од скапи работи. Ова може да предизвика 
чувство на изолираност и на ниска самодоверба. 

Слајд 6 

Физичка или ментална попреченост 

Учениците кои имаат физичка или ментална попреченост често подлежат на 
врсничко насилство. Тие се соочуваат со предизвици, не само во учењето, туку и во 
справувањето со предрасудите на своите врсници. 



Слајд 7 

Последици за жртвите 

Слајд 8 

Емоционални проблеми 

Жртвите на врсничкото насилство често доживуваат емоционални проблеми, како 
што се тага, осаменост и чувство на безвредност. Овие чувства можат да влијаат на 
нивната способност за социјална интеракција и за учење. 

Слајд 9 

Страв и избегнување училиште 

Некои ученици стануваат анксиозни и се плашат да одат на училиште заради 
врсничкото насилство. Ова може да доведе до избегнување на училиштето што 
дополнително ги нарушува нивните образовни можности. 

Слајд 10 

Слаби резултати во учењето 

Врсничкото насилство  може да создаде пречки во учењето, при што жртвите 
покажуваат слаби резултати. Стресот што го доживуваат ги одвлекува од фокусот 
и од учењето. 

Слајд 11 

Ниска самодоверба 

Жртвите на врсничкото насилство  често развиваат ниска самодоверба, почнуваат 
да се прашуваат за својата вредност и за способностите. Ова дополнително влијае 
на нивната зрелост и на нивната способност за справување со предизвици. 

Слајд 12 

Депресија и анксиозност 

Долгорочно, жртвите на врсничкото насилство можат да развијат сериозни 
психолошки проблеми, вклучувајќи депресија и анксиозност. Овие услови можат да 
влијаат негативно на нивното општо здравје и на квалитетот на животот. 



Слајд 13 

Како да се спречи врсничкото насилство?  

Слајд 14 

Поддршка од наставниците 

Наставниците играат клучна улога во идентификацијата и во решавањето на 
проблемите со задевањето. Тие треба да создадат отворен простор за разговор, да 
ги пријават инцидентите и да работат со учениците за да им помогнат да развијат 
емпатија. 

Слајд 15 

Образование на учениците 

Образованието на учениците за последиците од врсничкото насилство е важно за 
промена на свесноста. Учениците треба да научат за важноста на почитувањето на 
различностите и каква штета може да направи врсничкото насилство. 

Слајд 16 

Вклучување на родителите 

Родителите треба да бидат ангажирани во спречувањето на врсничкото 
насилство. Поддршката од дома jа зајакнува свесноста и им помага на децата да се 
чувствуваат сигурно во својот училиштен живот. 

Слајд 17 

Создавање позитивна средина 

Позитивната училишна клима поттикнува пријателство и заедништво. Училиштата 
можат да организираат активности кои промовираат соработка и комуникација 
меѓу учениците. 

Слајд 18 

Поттикнување на различностите 

Поттикнувањето на различностите во училиштето помага во намалувањето на 
предрасудите. Учениците треба да учат за различни култури и начини на живеење, 
што може да поттикне почит и разбирање меѓу нив.



Слајд 19 

Заклучок 

Слајд 20 

Важноста на свеста 

Зголемување на свеста за задевањето помага во идентификација на проблемите 
и во создавањето средини во кои се негува поддршката. Образованието за 
последиците од задевањето е неопходно за сите учесници во училишниот процес. 

Слајд 21 

Акција на промена 

Секој може да биде дел од решението. Наставниците, ученици и родителите треба 
да работат заедно во спречувањето на врсничкото насилство, преку активизам и 
поддршка на жртвите. 

Слајд 22 

Подобрување на училишната клима 

Создавањето позитивна училишна клима вклучува поддршка на различностите и 
на инклузивноста.


