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Ky aktivitet realizohet nga
SMART AP - Laboratori pér Inovacione Sociale Shkup, né kuadér té projektit
"Promovimi i njé mjedisi té sigurt shkollor"

Projekti “Promovimi i njé mjedisi té sigurt shkollor” zbatohet nga Koalicioni i organizatave rinore
“SEGA” né partneritet me Qendrén magedonase pér edukim qytetar,
Ambasada e paré e fémijéve né boté “MEGJASHI” dhe SMART AP -
Laboratori pér Inovacione Sociale Shkup
dhe financuar nga Fondacioni pér Femije “Pestaloci”.
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NGACMIMI MIDIS
NXENESVE

SHKAQET DHE PASOJAT E
NGACMIMIT NE SHKOLLE

NAD




Sllajd 1

Arsyet e ngacmimit

Sllajd 2
Pamja
Pamja e jashtme e nxénésve mund té ndikojé né popullaritetin e tyre.

Nxénésit shpesh i gjykojné té tjerét nga stili i veshjes ose atributet e tyre fizike, gjé qé
mund té cojé né tallje ose refuzim.

Sllajd 3

Sjellje e geté ose e turpshme

Nxénésit gé jané té geté ose té turpshém shpesh nuk jané né gjendje té& mbrohen nga
sulmet. Kjo sjellje mund t'i béjé ata té heshtur, pasi u mungon vetébesimi dhe mund té
tallen lehtésisht.

Sllajd 4

Nota té mira dhe suksesi

Nxénésit gé arrijné nota té larta shpesh quhen “nerd”. Ky etiketim negativ mund té
COjé Nné ngacmim, pasi nxénésit e suksesshém jané shénjestér e zilisé dhe stereotipeve.
Domethéne, “nerd”.

Sllajd 5

Varféria dhe gjendja materiale

Nxénésit nga shtresa mé té uléta socio-ekonomike shpesh ngacmohen pér pamjen e tyre
ose pér mungesén e gjérave té shtrenjta. Kjo mund té ¢ojé né ndjenja izolimi dhe vetév-
lerésim té ulét.

Sllajd 6

Aftési té kufizuara fizike ose mendore

Nxénésit gé kané aftési té kufizuara fizike ose mendore shpesh jané té prekshém nga
ngacmimi. Ata pérballen me sfida jo vetém né meésim, por edhe né pérballjen me parag-
jykimet e bashkémoshataréve té tyre.
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Sllajd 7

Pasojat pér viktimat

Sllajd 8

Probleme emocionale

Viktimat e ngacmimit shpesh pérjetojné probleme emocionale, té tilla si trishtimi, vetmia
dhe ndjenjat e pavlefshmeérisé. Kéto ndjenja mund té ndikojné né aftésiné e tyre pér té
bashkévepruar shogérisht dhe pér té€ mésuar.

Sllajd 9

Frika dhe shmangia e shkollés

Disa nxénés stresohen dhe kané friké té shkojné né shkollé pér shkak té ngacmimit. Kjo
mund té cojé né shmangien e shkollés, duke prishur mé tej mundésité e tyre té arsimimit.

Sllajd 10

Rezultate té dobéta né mésim

Ngacmimi mund té krijojé pengesa né mésim, me viktimat gé performojné dobét. Stresi
qé pérjetojné i shpérgendron ato nga pérgendrimi dhe mésimi.

Slajd 11

Vetébesimi i ulét

Viktimat e ngacmimit shpesh zhvillojné vetévlerésim té ulét, fillojné té véné né dyshim
vlerén dhe aftésité e tyre. Kjo ndikon mé tej né pjekuriné dhe aftésiné e tyre pér té pér-
balluar sfidat.

Sllajd 12

Depresioni dhe ankthi

Né planin afatgjaté, viktimat e ngacmimit mund té zhvillojné probleme serioze psikolog-
jike, duke pérfshiré depresionin dhe ankthin. Kéto gjendje mund té ndikojné negativisht
né shéndetin e tyre té pérgjithshém dhe cilésiné e jetés.
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Sllajd 13

Si té parandalohet ngacmimi

Slajd 14

Mbéshtetje nga mésuesit

Mésuesit luajné njé rol kyc né identifikimin dhe adresimin e ¢éshtjeve té ngacmimit. Ata
duhet té krijojné njé hapésiré té hapur pér diskutim, té raportojné incidentet dhe té puno-
jné me nxénésit pér t'i ndihmuar ata té zhvillojné empati.

Sllajd 15

Edukimi i nxénésve

Edukimi i nxénésve rreth pasojave té ngacmimit éshté i réndésishém pér ndryshimin e
ndérgjegjésimit. Nxénésit duhet té mésojné rreth réndésisé sé respektimit té diversitetit
dhe demit gé mund té shkaktojé ngacmimi.

Sllajd 16

Pérfshirja e prindérve

Prindérit duhet té angazhohen né parandalimin e ngacmimeve. Mbéshtetja nga shtépia
forcon ndérgjegjésimin dhe i ndihmon fémijét té ndihen té sigurté né jetén e tyre shkol-
lore.

Sllajd 17

Krijimi i njé mjedisi pozitiv

Njée klimé pozitive né shkollé inkurajon migésiné dhe bashkéjetesén. Shkollat mund té
organizojné aktivitete gé nxisin bashképunimin dhe komunikimin midis nxénésve.

Sllajd 18

Promovimi i diversitetit

Promovimi i diversitetit né shkollé ndihmon né uljen e paragjykimeve. Nxénésit duhet té
mésojné rreth kulturave dhe ményrave té ndryshme té jetesés, té cilat mund té nxisin
respektin dhe mirékuptimin midis tyre.
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Sllajd 19
Pérfundim
Sllajd 20

Réndésia e ndérgjegjésimit

Rritja e ndérgjegjésimit rreth ngacmimit ndihmon né identifikimin e problemeve dhe kri-
jimin e mjediseve mbéshtetése. Edukimi rreth pasojave té ngacmimit éshté thelbésor pér
té gjithé pjesémarrésit né procesin shkollor.

Sllajd 21

Veprimi i ndryshimit

Té gjithé mund té jené pjesé e zgjidhjes. Mésuesit, nxénésit dhe prindérit duhet té puno-
jné sé bashku pér té parandaluar ngacmimin pérmes aktivizmit dhe mbéshtetjes pér
viktimat.

Sllajd 22

Pérmirésimi i klimés shkollore

Krijimi i njé klime pozitive né shkollé pérfshin mbéshtetjen e diversitetit dhe pranimit.
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