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Ky aktivitet realizohet nga
SMART AP - Laboratori pér Inovacione Sociale Shkup, né kuadér té projektit
"Promovimi i njé mjedisi té sigurt shkollor"

Projekti “Promovimi i njé mjedisi té sigurt shkollor” zbatohet nga Koalicioni i organizatave rinore
“SEGA” né partneritet me Qendrén magedonase pér edukim qytetar,
Ambasada e paré e fémijéve né boté “MEGJASHI” dhe SMART AP -
Laboratori pér Inovacione Sociale Shkup
dhe financuar nga Fondacioni pér Fémijé “Pestaloci”.
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GJATE LOJERAVE

- Fjalim nga organizatoréet (dygjuhéesh) péer te njohur pjesemarrésit me gellimin dhe
permbajtjen e eventit - 5 minuta

- Pérzgjedhja e ekipeve qé do té garojné né pjesén e paré dhe té dyté me aneé té shortit
- Para cdo loje, organizatorét japin njé pérshkrim té lojés (dygjuhésh)

- Pérshkrimi i lojéerave:

- Cdo ekip ka 6 lojtaré. Cdo lojée zgjat nga 8 deri né 10 minuta.

1. KALIMI | HULA HOOP-IT
Qéllimi: Koordinimi dhe mbéshtetja e ekipit
Kushtet: 1 hula hoop pér ekip

Si té luhet:

o Té gjithe anetarét e ekipit géndrojné né nje rresht dhe mbajné duart.

e Hula hoop vendoset rreth nxeneésit te pare.

o Pailéshuar duart, hula hoop duhet té "udhétojé" nga nxénési i paré tek i fundit.
o Ekipi i paré gée kalon hula hoop-in deri né fund fiton.

2. TOP DHE LUGE
Qéllimi: Ekuilibér dhe pérgendrim
Kushtet: Luge plastike dhe top ping-pongu

Si té luhet:

e Cdo lojtar duhet té mbajé njé top ping-pongu té vendosur né njé lugé, nga njé
piké né tjetrén (rreth 10 metra) dhe t'ia kalojé lojtarit tjeter.
o Nése topi bie, nxeneési fillon nga e para.

o Ekipi gé e con i pari topin né piken e synuar fiton.
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3. GARE ME KEMBE TE LIDHURA
Qéllimi: Koordinim i ekipit
Kushtet: Litare (ose shalle)

Si te luhet:

o Anétaréet e ekipit janée te lidhur sé bashku né cifte (kemba e majté e njérit me té djathten
o Cdo cift duhet te péerfundoje garen dhe té kthehet, pastaj cifti tjetér vazhdon.

o Ekipi meé i shpejté fiton.

4. GODITI SHISHEN
Qéllimi: Saktési dhe strategji
Kérkesat: Shishe plastike bosh, topa té buté

Si té luhet:

e Jané b shishe plastike te rreshtuara. Ekipet garojne péer té paré se kush mund té rrezojé m
o Njé lojtar nga secila skuadér garon me radhe.

e Cdo lojtar ben nje pérpjekje.

o Né fund, mblidhet numri i pérgjithshém i shisheve té rréezuara nga secila skuader.

o Ekipi gé rrezon mé shumeé shishe fiton.
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5. Mbledhni Topat

Qellimi:

Zhvillimi i koordinimit dhe ekuilibrit

Puna né grup dhe komunikimi

Lundrimi pérmes me saktési "pengesave"

Elementet:

e Topa plastike

e Pengesa te improvizuara:

o Litare té vendosur si "zoneé zvarritjeje"
o Karrige peér levizje

o Shtyllé térhegése

e Unaza pér kércim

o Kuti me topa

Si té luani:

o Anétaréet e ekipit njé nga njé mbajné nga njé top plastik kalojné pérmes pengesave
dhe i vendosin ato né kutité e caktuara per mbledhjen e topave. Kur anétari i paré i
ekipit e fut topin né kuti, ai vrapon prapa dhe kur arrin né pozicionin fillestar, ai kap
doren e lojtarit tjeter dhe ata vazhdojné lojén. Fituesi i lojes eéshte ekipi gé mbledh

mé shumée topa né 10 minuta.

- Mbyllja dhe ceremonia e ndarjes sé ¢mimeve (5 minuta)
o Te gjithe marrin certifikata pjesémarrjeje, dhe ekipi fitues merr diploma.
o Ekipi me me shume fitore shpallet, por theksohet se té gjithée jane fitues.

o Nxenésit mund tée ndajné se si u ndjené dhe kush e beri lojén me té kéndshme.

e Béehen fotografi nga secili grup punues.
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