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Ky aktivitet realizohet nga
SMART AP - Laboratori pér Inovacione Sociale Shkup, né kuadér té projektit
"Promovimi i njé mjedisi té sigurt shkollor"

Projekti “Promovimi i njé mjedisi té sigurt shkollor” zbatohet nga Koalicioni i organizatave rinore
“SEGA” né partneritet me Qendrén magedonase pér edukim qytetar,
Ambasada e paré e fémijéve né boté “MEGJASHI” dhe SMART AP -
Laboratori pér Inovacione Sociale Shkup
dhe financuar nga Fondacioni pér Fémijé “Pestaloci”.
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1. Cfare éshteé saktésisht bulizmi kibernetik dhe si ndryshon ai nga format e tjera
te dhunés?

e Pérgjigje: Ngacmimi kibernetik éshté keqpérdorimi i teknologjive digjitale pér té ngacmuar,
frikésuar ose démtuar géllimisht dhe né ményré té pérséritur té tjerét pérmes platformave né
internet si rrjetet sociale, aplikacionet e mesazheve dhe postén elektronike. Ndryshe nga dhuna
fizike ose verbale, ngacmimi kibernetik mund té jeté anonim, i disponueshém vazhdimisht
(24/7) dhe mund té arrijé njé numér té madhe njerézish né njé kohé té shkurtér.

2. Pse njerézit zgjedhin té prezantohen né ményré anonime né internet dhe cilat jané pasojat
e késaj?

e Pérgjigje: Anonimiteti né internet shpesh jep njé ndjenjé té rreme sigurie dhe fugie.
Njerézit mund té ndjehen te liré té sillen né menyré agresive ose té vrazhde sepse besojné
se nuk mund té identifikohen ose ndéshkohen. Kjo mund té cojé né manipulim, pérhapje
té informacionit té rremé, ngacmim dhe shfrytézim té té tjeréve dhe mund té shkaktojé trauma
psikologjike afatgjaté pér viktimat.

3. Si té njihni dhe mbroni profilet tuaja nga identitetet apo kércénimet e rreme?

e Pérgjigjje: Sé pari, duhet té jeni selektiv pér até gé pranoni si miq ose ndjekés.
Sigurohuni gé profili té keté informacion té mjaftueshém personal, foto autentike dhe aktivitet
té géndrueshém. Pér mbrojtje shtesé, pérdorni cilésimet private, vértetimin me dy faktoré dhe
mos i ndani kurré informacionet personale me té huajt.

4. Cilat aktivitete mund té rrisin ndérgjegjésimin pér bullizmin kibernetik né komunitetin
toné dhe si mund t'i pérfshijme té gjithé nxenesit?

e Pérgjigje: Ne mund té organizojmé punétori interaktive me eksperté té sigurisé kibernetike
dhe té shéndetit mendor, té krijojmé projekte arti (postera, video, bllogje) gé nxjerrin né pah
rreziget e bullizmit né internet dhe té formojmé "ambasadoré sigurie" pér té edukuar
bashkémoshatarét. Angazhimi i nxenesve né kéto aktivitete do t'i ndihmojé ata té identifikohen
me mesazhin dhe té béhen pjesémarrés aktivé né parandalimin e dhunés.
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5. Cfaré mund té béni nése jeni viktimé e bullizmit né internet dhe pse éshté e réndésishme
té mos heshtni?

e Pérgjigje: Nése jeni viktimé, ruani menjéheré provat (fotografité e mesazheve, komentet),
bllokoni dhunuesin dhe raportoni rastin né platformén sociale. Por mé e réndésishmja, ndajeni
problemin me prinderit, mésues ose psikolog shkolle - heshtja vetém sa e forcon dhunuesin.
Duke shpérndaré, ju mund té merrni mbéshtetje dhe té parandaloni ngacmimet e métejshme.

6. Cilat shenja mund t'ju paralajmérojné se njé profil né rrjetet sociale mund té jeté i
rremé ose i rrezikshém?

e Pérgjigje: Shenjat e njé profili té rremé jané pak ose aspak informacione personale,
fotografi gé duken "perfekte" ose profesionale, profile gqé kané vetém pak miq ose jané krijuar
sé fundmi. Gjithashtu, nése personi shmang komunikimin e drejtpérdrejté ose kérkon
informacione private, duhet té jeni té kujdesshém.

7. Pse té rinjté duhet té flasin pér bullizmin kibernetik me prindérit dhe mésuesit e tyre
dhe si mund té ndikojé né gjendjen e tyre psikologjike?

o Pérgjigje: Te folurit pér bullizmin kibernetik mund t'i ndihmojé té rinjte té kuptojné se nuk
jané vetém dhe té marrin mbéshtetje pér té zgjidhur problemet. Ngacmimi kibernetik mund té
cojé né ankth, depresion dhe ndjenja té izolimit, por pérmes bisedave té hapura, ne mund t'i
béjmé té rinjté mé té forté dhe té parandalojmé pasojat negative.

8. Si njihet saktésisht bullizmi né internet, vecanérisht kur dhunuesi pérdor metoda
delikate ose indirekte?

e Pérgjigje: Ngacmimi kibernetik mund té jeté i drejtpérdrejté, si mesazhe kércénuese ose
fyese, por edhe indirekte, si p.sh. ndarja e informacioneve private pa leje, krijimi i thashethemeve
ose pérjashtimi nga grupet. Eshté e réndésishme té njihen edhe format delikate té ngacmimit,
pasi ato mund té kené pasoja po aq té démshme sa ngacmimi i hapur.
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9. Cfaré mund té béjé secili prej nesh pér té rritur siguriné toné personale né internet,
por edhe pér té ndihmuar né mbrojtjen e té tjeréve?

e Pérgjigjja: Pérdorni fjalékalime té forta dhe unike pér llogari té ndryshme, pérditésoni
rregullisht cilésimet e sigurisé dhe pérdorni vértetimin me dy faktoré. Pér mé tepér, jini
mbéshtetés ndaj atyre gé jané viktima, duke i ndihmuar ata té raportojne dhunén ose té
pérballen me pasojat.

10. Cfare roli mund té luajné shkollat né mbrojtjen e nxénésve nga bullizmi kibernetik dhe
si mund té punojné sé bashku mésuesit dhe nxénésit?

e Pérgjigje: Shkolla mund te krijojé njé mjedis gé inkurajon mbéshtetjen népérmjet
edukimit dhe programeve mbéshtetése. Nxenesit mund té behen "miq né internet" -
duke promovuar sjellje té sigurt né internet dhe duke ndihmuar bashkémoshatarét té
mbrohen nga dhuna.
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