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Ky aktivitet realizohet nga
SMART AP - Laboratori pér Inovacione Sociale Shkup, né kuadér té projektit
"Promovimi i njé mjedisi té sigurt shkollor"

Projekti “Promovimi i njé mjedisi té sigurt shkollor” zbatohet nga Koalicioni i organizatave rinore
“SEGA” né partneritet me Qendrén magedonase pér edukim qytetar,
Ambasada e paré e fémijéve né boté “MEGJASHI” dhe SMART AP -
Laboratori pér Inovacione Sociale Shkup
dhe financuar nga Fondacioni pér Fémijé “Pestaloci”.
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Para jush éshté nje kuiz gé synon té rrisé ndérgjegjésimin tuaj pér
réndésiné e bulizmit né internet, njohjen e tij dhe ményrat pér t'u
mbrojtur bullizimi. Duke iu pérgjigjur pyetjeve, do té kuptoni me
miré se cfaré éshté bullizmi né internet, cilat jané pasojat e tij dhe si
mund te parandalohet dhe té reagohet nése hasni née situata te tilla.
Ky kuiz éshté krijuar pér t'ju inkurajuar té mendoni né ményreé kritike
pér aktivitetet tuaja né internet dhe te aplikoni aftésite gé mésoni
ne jeten tuaj te perditshme, né menyre gé te krijoni njé mjedis me te

sigurt dhe pozitiv né internet péer veten dhe té tjeret.
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1. Cfaré éshté bulizmi kibernetik?

a) Pérdorimi i internetit pér té gjetur informacione

b) Pérdorimi i internetit pér té ndaré fotografite

c) Pérdorimi i internetit pér té ngacmuar géllimisht njeréz té tjerée
d) Pérdorimi i internetit pér lojéra online

2. Si mund té rrisim ndérgjegjésimin pér bullizmin kibernetik né shkolla?
a) Injorimi i problemit

b) Organizimi i seminareve dhe leksioneve

c) Ndalimi i pérdorimit té internetit

d) Ndéshkimi i té gjithé nxénésve

3. Cila eshté ményra mé e miré pér t'u mbrojtur nga profilet e rreme né rrjetet sociale?
a) Pranimi i té gjitha kérkesave pér migeési

b) Ndarja e té gjitha informacioneve personale

c) Verifikimin e profileve pér autenticitetin

d) Shmangia e pérdorimit té rrjeteve sociale

4. Cfaré duhet té béni nése béheni viktime e bullizmit né internet?
a) Injorimi i dhunés

b) Raportimi i incidentit te njé person i besuar dhe ruajtja e provave
c) Hakmarrja me té njéjtén metodé

d) Ndérprerje e pérdorimit té internetit

5. Cfaré duhet té béni nése shihni se njé nga miqté tuaj éshté viktimé e bullizmit
né internet?

a) Nxiteni té mos flasé pér kéte

b) Késhillojeni gé té raportojé incidentin dhe ofroni mbéshtetje

c) Injoroni problemin

d) Krijo njé profil té rremé dhe hakmerre né emér té tij
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6. Cilat jané disa shenja qé tregojné se njé profil i mediave sociale mund té
jeté i rremé?

a) Profili ka shumé miqg dhe ndjekés

b) Profili ka pak informacion personal dhe fotografi té dyshimta

c) Profili ka aktivitet té rregullt

d) Profili eshté verifikuar.

7. Pse éshté e réndésishme té flasim pér bullizmin kibernetik me té rinjte?
a) Pér té nxitur kuriozitetin

b) Rritja e ndérgjegjésimit dhe promovimi i strategjive parandaluese

c) Pér té reduktuar pérdorimin e internetit

d) Té ndéshkojé te gjithé pérdoruesit e internetit

8. Cilat jané format mé té zakonshme té bulizmit né internet?

a) Ndarja e videove gesharake

b) Ofendimi, kércénimi, pérhapja e thashethemeve té rreme ose shpérndarja e
pérmbajtjeve té turpshme

c) Pélgimi i fotove dhe postimeve

d) Dérgimi i dhuratave virtuale

9. Cfaré mund té béni pér té mbrojtur té dhénat tuaja personale né rrjetet sociale?
a) Ndani té gjitha té dhénat personale me publikun

b) Kufizoni informacionin gé ndani dhe rregulloni cilésimet tuaja té privatésisé

c) Pranoni kérkesat pér migési nga té huajt

d) Pérdorni té njéjtat fjalékalime pér té gjitha llogarité

10. Cfaré do te thoté prani anonime né internet?
a) Pérdorimi i identitetit real

b) Pérdorimi i njé identiteti té rremé pér komunikim
c) Ndarja e té gjitha informacioneve personale

d) Pérdorimi i internetit pér géllime edukative
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