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Ky aktivitet realizohet nga
SMART AP - Laboratori pér Inovacione Sociale Shkup, né kuadér té projektit
"Promovimi i njé mjedisi té sigurt shkollor"

Projekti “Promovimi i njé mjedisi té sigurt shkollor” zbatohet nga Koalicioni i organizatave rinore
“SEGA” né partneritet me Qendrén magedonase pér edukim qytetar,
Ambasada e paré e fémijéve né boté “MEGJASHI” dhe SMART AP -
Laboratori pér Inovacione Sociale Shkup
dhe financuar nga Fondacioni pér Fémijé “Pestaloci”.
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1. Kur dikush éshté duke folur, dégjoni dhe mos e ndérprisni.
2. Péerdorni fjalé pohuese kur komunikoni.
3. Shmangni shenjat joverbale té komunikimit negativ.

- Jini té vetédijshem pér shenjat tuaja joverbale, si shprehjet e fytyrés dhe gjestet. Mundohuni
té shmangni shenjat negative si rrotullimi i syve ose krygézimi i krahéve.

4. Shprehni emocionet tuaja né njé ményre té pérshtatshme.

- Jini té singerté dhe té garté: Kur keni njé ndjenjé té caktuar, pérpiquni t'i shprehni emocionet
tuaja singerisht dhe garté. Pér shembull, né vend gé te thoni "Ke fajin ténd!", thuaj "Ndihem i
zhgénjyer sepse...".

- Pérdorni pohime "uné": né vend gé té fajésoni, pérdorni thénie gé fillojné me "uné". Pér
shembull, "Ndihem i trishtuar kur..." né vend té "Ti mé bén té trishtuar".

- Kini kujdes me tonin tuaj: Mesazhi juaj mund té kegkuptohet nése toni juaj éshté agresiv ose
sarkastik. Mundohuni té flisni me njé ton té qeté dhe migésor.

- Dégjoni né menyré aktive: Kur dikush tjetér po shpreh emocione, degjoni me kujdes pa e
ndérpreré. Tregoni mirékuptim dhe ndjeshméri.

- Praktikoni vetékontrollin: Nése ndiheni shumé té zeméruar ose té mérzitur, prisni derisa té
getésoheni pérpara se té pérgjigjeni. Frymémarrja e thellé ose njé pushim i shkurtér mund té
ndihmojné.

5. Té mbéshtesim dhe té bashképunojmé me njéri-tjetrin.
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